
Aktuellt

En ö som gjord för snö
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Mysig stugvärme och lussebullar 
i all ära, men vad går upp mot en 
riktigt krispig vinter dag ute i kylan? 
Snön som knarrar under skorna, 
slalomskidornas rena skär genom 
manchestern, några kilometer i 
välpreparerade längdspår, en grillad 
korv i ett vindskydd, en hisnande 
tur nerför rodelbanan eller en 
skridskotur på blank is. På Lidingö 
behöver du inte välja! Här finns de 
bästa förutsättningar na för en aktiv 
vinter. Alla tips med reservation för 
mildväder! Utförsåkning

Ekholmsnäsbacken:
300 meter lång med havsutsikt

Naturisar
Kottlasjön: 3 kilometer lång bana som 
plogas. Istjockleken mäts varje vecka 
Askrikefjärden: Plogad bana på havsis 

Längdskidspår
Lidingövallen: Konstsnöspår runt löparbanan
Golfbanan Sticklinge: 1,2-2,7 km
Ekholmsnäs och Stockby/Långängen: 2,5-5,0 km
Kottlasjön runt

Pulkabackar
Belysta:
Rudbodaparken
Skyttevägen
Ryttarvägen

Andra bra pulkabackar:
Golfbanan, vid klubbhuset
Ekholmsnäsbacken, utanför pisten
Breviks ängar, Högberga
ICA-backen i Larsberg

Vindskydd med 
grillplatser
Kottlasjön: Bäverhyddan
Långängens gård: Friluftskojan
Södra Sticklinge: Knattekojan, 
Mullekojan
Koltorp: Nära Lidingöloppsstarten
Grönsta gärde: Strövarlyan 
Södergarn: Nära kursgården
Trolldalen: Örnnästet
Kappsta

Promenadstigar
Stockby/Långängen: Fyra belysta spår. 
Grönsta: Belyst spår. 
Sticklinge: Delvis belysta spår.
Lidingöloppsspåret: Går från Koltorp via 
Elfvik till Sticklinge och avslutas vid Grönsta. 
Bosön/Södergarn: Delvis belyst. 
Elfviksleden: 9 km lång led från Lidingö 
centrum, förbi Lidingövallen och utmed 
Kyrkviken till Elfviks udde. Den bjuder på 
stad, park, lantbruk, skog och skärgård. 
Hälsans stig: 6 km lång asfalterad slinga, 
utan branta backar, som går genom centrala 
Lidingö. Slingan är tillgänglighetsanpassad. Isrinkar

Utomhus: Konstfrusen rink 
vid Lidingövallen
Inomhus: Childhoodhallen 
och Danica isannex

Rodel
Ekholmsnäsbacken: 
Sveriges längsta natur rodelbana 
600 meter

Vi vill se dina bästa vinterbilder från Lidingö!
Tagga #vinterpålidingö i våra sociala medier. 
Facebook.com/lidingo_stad
Instagram lidingo_stad

Hitta mer att göra i vinter!
www.upplevlidingo.com
www.lidingo.se/aktivfritid
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